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• Hintergrund zu Lese-/Rechtschreibstörungen, Definition, Symptome

• Entwicklung Leseleistungen von guten und schwachen Lesern

• Geschlechterunterschiede beim Lesen

• Komorbidität von Lese-/Rechtschreibstörungen und psychischen Auffälligkeiten
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Warum ist Lesekompetenz so zentral für unser Leben ?

Schulalltag

• Verstehen von Aufgabenstellungen 

in allen Fächern

• Grundlage für selbständiges 

Lernen

• Voraussetzung für Prüfungen und 

Abschlüsse

Gesellschaft

• Zugang zu Information und Medien

• Teilhabe an demokratischen 

Prozessen

• Chance auf Ausbildung und Beruf

Psychische Gesundheit

• Einfluss auf Selbstwert und 

Selbstwirksamkeit

• Risiko für Stress, Versagensängste 

und soziale Ausgrenzung bei 

Lesestörung

Bildquellen:

https://pixabay.com/de/photos/search/kind%20frustration/

https://pixabay.com/de/photos/search/lernen/

https://pixabay.com/de/photos/vertrag-zustimmung-6951993/

https://pixabay.com/de/photos/search/kind%20frustration/
https://pixabay.com/de/photos/search/kind%20frustration/
https://pixabay.com/de/photos/search/lernen/
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Lesestörung

Wortliste:

knabbern

Schwan

Zwiebel

Strich

Schlinge

Zukunft

Stern

Glanz

Strauch

tragen

springen

klopfen

Knecht

Preis

Körbchen

Horbach, J. Spra Sti Geh. (2012)

Symptome Lesestörung

• viele Fehler beim Wortlesen

• herabgesetzte 

Lesegeschwindigkeit

• Schwierigkeiten bei der 

Phonemunterscheidung

• Probleme bei Zuordnung und 

Einprägen der Graphem-Phonem-

Beziehung

• verlangsamte Phonemsynthese

• mangelnde 

Gedächtnisrepräsentation 

/verzögerter Abruf von Wörtern, 

Wortteilen

• geringeres Leseverständnis

Bsp. 15 jähriger Junge mit ausgeprägter Lesestörung
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Rechtschreibstörung

Symptome Rechtschreibstörung

• Schwierigkeiten beim 

Erlernen/Einprägen der Phonem-

Graphem-Beziehungen

• Defizitäre Phonemanalyse

• Fehler

• in Groß- und Kleinschreibung

• Konsonantencluster

• Vokallängenverschriftlichung

• Hinzufügen von Graphemen

• Ersetzungen von Graphemen, die 

ähnlich klingende Phoneme 

repräsentieren

Foto von T Günther, Pat. 11 Jahre, 5. Kl.
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Cholewa, 2008

Ursachengefüge
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• Legasthenie

• Lese-/Rechtschreibstörung 

• Dyslexie

• Lese-/ Rechtschreibschwäche 

• Lese-/Rechtschreibschwierigkeiten 

• Teilleistungsstörung 

• Lernstörung…

Begriffsklärung „…bedeutsame Beeinträchtigung der 

Schriftsprachentwicklung […] nicht durch IQ, Visusprobleme

oder unangemessene Beschulung erklärbar…“ (ICD-10/11)

F81.0: Isolierte Lesestörung
F81.1: Isolierte Rechtschreibstörung
F81.2: Rechenstörung
F81.3: Kombinierte Störung schulischer Fertigkeiten

4-7 %

2-9 %

2-6 %
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„Unsere“ Längsschnittstudie (Horbach et al.)

Kindergarten

• N = 292

• Prädiktoren

• Fragebögen 

1. Klasse

• N = 264

• Lese/Recht-
schreib-
leistungen

• assoziierte 
kognitive 
Aufgaben

• Fragebögen

2. Klasse

• N = 241

• Lese/Recht-
schreib-
leistungen

• assoziierte 
kognitive 
Aufgaben

• Fragebögen

4. Klasse

• N = 200

• Lese/Recht-
schreib-
leistungen

• assoziierte 
kognitive 
Aufgaben

• Fragebögen

5. Klasse

• N = 196

• Lese/Rechts
chreib-
leistungen

• assoziierte 
kognitive 
Aufgaben

• Fragebögen

GU1177/1-1/1-3

Thomas Günther Ralph Radach Stefan Heim

Beteiligte Forscher:

8 Jahre 
später

Laufend

zur Zeit 

N = 80
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Blickbewegungen bei unterschiedlichen Leseleistungen

Blickbewegungen bei Lesestörung

• Verlängerte zeitliche Parameter (Dürrwächter et al., 2010; Razuk, 2018; Trauzettel-Klosinski, 2010, Gangl et al., 2018)

• Veränderte räumliche und proportionale Parameter (Gagl, Hawelka & Hutzler, 2014; Thaler, 2009)

Blickbewegungen bei einem flüssigen Leser
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Blickbewegungen bei unterschiedlichen Leseleistungen

• Es gibt verschiedene Lesestrategien

• Langsame Leser lesen aus unterschiedlichen Gründen langsam
• Typ „segmentaler Leser“

• Typ „nicht erfolgreicher ganzheitlicher Leser“

• Blickbewegungen entwickeln sich mit dem Lesen weiter, nicht andersrum

Haupterkenntnisse aus Blickbewegungen



Wie entwickeln sich die Leseleistungen über die Zeit?

Wie unterscheiden sich Kinder mit und ohne LRS?

Konsequenzen für den Schulabschluss und die Bildungswege?
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Entwicklung Leseleistung

Anmerkung. Repeated Measures Anova with Greenhouse-Geisser Korrektur zeigt sign. Haupteffekte für

Zeit F(2.14, 105.04)= 251.5, p <.001 und Gruppe F(1, 49)= 52.68, p <.001.
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Gute Leser

Schwache Leser

Erwachsene

18-19 J

Klasse

Stabilität

Leseverständnis

Rechtschreibung
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• Leseleistung entwickelt sich bei allen Kindern über 

die Zeit weiter

• Differenz zwischen guten und schlechten Lesern 

bleibt stabil bis ins junge Erwachsenenalter

• Starke Zusammenhänge zwischen Leseleistung 

als Kind und dem jungen Erwachsenenalter

Entwicklung der Leseleistung 

Fazit aus diesen Ergebnissen
Blick in die Zukunft

Ferrer et al. (2023)
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• Kinder mit guten Leseleistungen streben 

häufiger einen Beruf an, in dem man viel liest 

oder schreibt

• Kinder mit schwachen Leseleistungen machen 

seltener Abitur (oder streben es an)

• Abiturnote hängt signifikant mit 

Lesekompetenz zusammen

Konsequenzen für Bildungswege

r = -.497



Lesen Mädchen besser als Jungen?

Bildquelle: https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1073139445
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• Nein, in basalen Lesefähigkeiten 

sind keine Unterschiede zu sehen

Lesen Mädchen besser als Jungen?

• Auch keine 

Geschlechter-

unterschiede in 

der Gruppe der 

schwachen 

Leser

Horbach & Günther (2024)
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• Schereneffekt zwischen 

guten und schwachen 

Lesern

• Gleichermaßen bei 

Mädchen und Jungen

Lesen Mädchen besser als Jungen?
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• Jungen und Mädchen unterscheiden sich im rein „technischen Lesen“/ dekodieren / Wortabrufen nicht

• Befunde von Überlegenheit der Mädchen in PISA etc. vermutlich aufgrund von komplexeren 

Textverständnisanforderungen

Potentiell erklärbar durch

▪ verbale Überlegenheit

▪ Motivation 

▪ Mehr Lesevergnügen

• Schereneffekt: vermutlich durch Mathew-Effekt

→ daher Förderung so früh wie möglich

Fazit aus unseren Daten



Psychische Begleiterkrankungen bei LRS

https://www.ergo-nom.de/ergotherapie-fuer-kinder/ verhaltensstoerungen/
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Komorbidität psychischer Auffälligkeiten

58% Kinder mit LRS erfüllen auch Kriterien anderer 

psychiatrischer Störungen 

(Margari et al., 2013)

• Angststörungen 9-24%
• Depression 4-14%
• Störung des Sozialverhaltens 5-14%
• Aufmerksamkeitsstörungen 9-40% 

Foto: A. Welsch, Junge, 8. Klasse



Einfluss von Lesekompetenz auf Entwicklung und psychische Gesundheit |  Josefine Horbach |  horbach@psych.rwth-aachen.de

Institut für Psychologische Diagnostik und Intervention  |  Institut für Psychologie  |  RWTH Aachen University

21

Komorbidität LRS und Verhaltensauffälligkeiten

• Verursachung unklar

• Assoziation abhängig vom Zeitpunkt (Meta-Analyse Hinshaw, 1992)

− Kindheit stärkere Korrelation mit Unaufmerksamkeit/Hyperaktivität
− Adoleszenz mehr Aggressivität, antisoziales Verhalten 
− Internalisierende Strg. typischerweise später

• Abhängig von Beurteiler
− Eltern berichten mehr internalisierende Verhaltensprobleme
− Lehrer mehr externalisierende Verhaltensprobleme (Dahle & Knivsberg, 2013)

➢ Wie verändert sich das Verhalten in Abhängigkeit der Leseleistung?
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Komorbidität LRS und Verhaltensauffälligkeiten

Externalisierendes Verhalten

Klasse

Aufmerksamkeitsprobleme

Internalisierendes Verhalten

Soziale Probleme

Klasse Klasse

Klasse

Ergebnisse

Auszug aus CBCL

Horbach et al. (2021)
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Entwicklung Verhaltensauffälligkeiten
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Erwachsene

Klasse

Externalisierende Auffälligkeiten

Externalisierendes Verhalten:

→nach außen gerichtet

• Aggression

• Wutausbrüche

• Oppositionelles Verhalten

• Regelverletzendes Verhalten

…

Gute Leser

Schwache Leser
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Entwicklung von emotionalen Problemen

Erwachsene

Klasse
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Internalisierende Auffälligkeiten

Internalisierendes Verhalten:

→nach innen gerichtet

• Ängstlichkeit

• Depressivität

• Rückzügliches Verhalten

…

Gute Leser

Schwache Leser
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− Erleben von Hilflosigkeit, Ausweglosigkeit und Mobbing (Shaw & Anderson, 2018)

− mangelnde Akzeptanz des Umfeldes (Wilmot et al., 2023)

− LRS als große Herausforderung für das gesamte System 

→ Kinder, Eltern, Lehrer*innen, Mitschüler*innen, … (Guerra et al., 2025)

− Eltern sind oft selbst überfordert und benötigen Beratung, um dem Kind Sicherheit und ein 

entwicklungsförderndes Umfeld zu ermöglichen (Guerra et al., 2025)

Komorbidität LRS und Verhaltensauffälligkeiten

Ergebnisse qualitativer Studien zur Untersuchung der persönlichen Erfahrung Betroffener

Aus Welsch (2025)
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Komorbidität LRS und Verhaltensauffälligkeiten

Praktische Umgang mit psychischer Belastung

• stärkenbasierte Ansätze

• Hinterfragen der negativen Selbstgespräche

→ Berücksichtigung der Umweltfaktoren

• regelmäßige Pausen im Schulalltag zur Gefühlsregulation

• gegenseitige Unterstützung der Mitschüler*innen fördern

• Austausch zwischen Schulen und Familien stärken

• Hobbies: aktive Einbindung der Kinder in außerschulische Aktivitäten 

→ Erfolgserlebnisse schaffen

(Wilmot et al., 2023, nach Welsch 2025)



Einfluss von Lesekompetenz auf Entwicklung und psychische Gesundheit |  Josefine Horbach |  horbach@psych.rwth-aachen.de

Institut für Psychologische Diagnostik und Intervention  |  Institut für Psychologie  |  RWTH Aachen University

27

Komorbidität LRS und Verhaltensauffälligkeiten

Fazit

• Besondere Beachtung/Begleitung der Emotion/Verhaltensprobleme in vulnerablen Entwicklungsphasen →

Übergänge

• Interdisziplinäre Zusammenarbeit: Lehrer, Eltern, Therapeuten

• Aktiv nach emotionalen, internalisierenden Verhaltensproblemen schauen, da diese im „(Schul-)alltag nicht 

stark auffallen, ggf. Anbindung schaffen/ Eltern aufmerksam machen

• Zeitpunkt der Diagnosestellung als wesentlicher Faktor zur Entwicklung des Selbstverständnisses (Stark & 

Johnson, 2025)

• offener Umgang mit eigenen Schwierigkeiten (Mayor & Tedly, 2019)
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Zum Nachlesen



Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit

Danke:

Thomas Günther - Lea Dewenter - Kathrin Weber - Felicitas Opolony - Stefan Heim - Ralph Radach – Wolfgang Scharke


