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Warum ist Lesekompetenz so zentral fur unser Leben ?

Schulalltag

Verstehen von Aufgabenstellungen
in allen Fachern

Grundlage fur selbstandiges
Lernen

Voraussetzung fir Prifungen und
Abschlisse

Psychische Gesundheit

Einfluss auf Selbstwert und
Selbstwirksamkeit

Risiko fur Stress, Versagensangste
und soziale Ausgrenzung bei
Lesestorung

Gesellschaft

Zugang zu Information und Medien
Teilhabe an demokratischen
Prozessen

Chance auf Ausbildung und Beruf

Bildguellen:
https://pixabay.com/de/photos/search/kind%20frustration/

https://pixabay.com/de/photos/search/lernen/
https://pixabay.com/de/photos/vertrag-zustimmung-6951993/
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https://pixabay.com/de/photos/search/kind%20frustration/
https://pixabay.com/de/photos/search/kind%20frustration/
https://pixabay.com/de/photos/search/lernen/

Lesestorung

Bsp. 15 jahriger Junge mit ausgepragter Lesestérung

Wortliste:

knabbern  tragen
Schwan  springen
Zwiebel  klopfen
Strich Knecht
Schlinge  Preis
Zukunft  Koérbchen
Stern

Glanz

Strauch

Horbach, J. Spra Sti Geh. (2012)

Symptome Lesestorung

viele Fehler beim Wortlesen
herabgesetzte
Lesegeschwindigkeit
Schwierigkeiten bei der
Phonemunterscheidung
Probleme bei Zuordnung und
Einpragen der Graphem-Phonem-
Beziehung

verlangsamte Phonemsynthese
mangelnde
Gedachtnisreprasentation
/verzogerter Abruf von Wortern,
Wortteilen

geringeres Leseverstandnis
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Symptome Rechtschreibstorung

Schwierigkeiten beim
Erlernen/Einpragen der Phonem-
Graphem-Beziehungen
Defizitare Phonemanalyse
Fehler

* in Grof3- und Kleinschreibung

« Konsonantencluster

» Vokallangenverschriftlichung
Hinzufligen von Graphemen
Ersetzungen von Graphemen, die
ahnlich klingende Phoneme
reprasentieren
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Ursachengeflige

Externe Interne Faktoren

Faktoren

. . Genotyp
Biologische Biologisches

Einfliisse i
Hirnstrukturen R

Umgebungs-

einflisse Kognitives Niveau

Phonologisches
System Lese & Schreib System

\

Soziale Umgebung =

Phon-Graph Graphem.

Sprachliche Visuelles Verbindung Lexikon
Umgebung Gedachtnis

Y Andere Komponenten des

Psychosoziale — Automatisierung Lese- und Schreibsystems

Situation

andere Faktoren Andere kognitive Systeme

Sichtbares Lese- und Schreibverhalten

Pseudowdrter, irregulare Worter, Leseverstandnis, ... Cholewa, 2008
6 Einfluss von Lesekompetenz auf Entwicklung und psychische Gesundheit | Josefine Horbach | horbach@psych.rwth-aachen.de
Institut fir Psychologische Diagnostik und Intervention | Institut fir Psychologie | RWTH Aachen University MH
Institut far
Psychologie




Begriffsklarung ,...bedeutsame Beeintrachtigung der

Schriftsprachentwicklung [...] nicht durch IQ, Visusprobleme
oder unangemessene Beschulung erklarbar...“ (ICD-10/11)

F81.0: Isolierte Lesestérung 47 %
Legasthenie F81.1: Isolierte Rechtschreibstérung 2-9%

Lese-/Rechtschreibstérung F81.2: Rechenstorung

Dyslexie F81.3: Kombinierte Stérung schulischer Fertigkeiten 2-6%
Lese-/ Rechtschreibschwache
Lese-/Rechtschreibschwierigkeiten
Tellleistungsstorung

Lernstorung...

Institut fir Psychologische Diagnostik und Intervention | Institut fir Psychologie | RWTH Aachen University
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,s2unsere“ Langsschnittstudie (Horbach et al.)

Kindergarten

8 Jahre
spater

* N=292 e N=264 e N=241 e N =200 e N=196
* Pradiktoren e Lese/Recht- * Lese/Recht- * Lese/Recht- e Lese/Rechts
e Fragebogen schreib- schreib- schreib- chreib- Laufeqd
leistungen leistungen leistungen leistungen zur Zeit
) e assoziierte * assoziierte * assoziierte e assoziierte N =80
kognitive kognitive kognitive kognitive
Aufgaben Aufgaben Aufgaben Aufgaben N
\_*® Fragebdgen ) L * Fragebogen ) L * Fragebdgen ) |« Fragebsgen
Beteiligte Forscher: GUILT7/1-1/1-3
Thomas Glinther Ralph Radach Stefan Heim
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Blickbewegungen bei unterschiedlichen Leseleistungen

Blickbewegungen bei einem flissigen Leser

Paull hati einen grolen bunten Drachen flrm—die Feiergesbastetts
Blickbewegungen bei Lesestdrung
Paul| hat] einen groben bunten Drachen fiir dig Feiler gebastelt.

* Verléngerte zeitliche Parameter (Durrwéchter et al., 2010; Razuk, 2018; Trauzettel-Klosinski, 2010, Gangl et al., 2018)

« Veranderte raumliche und proportionale Parameter (cagl, Hawelka & Hutzler, 2014; Thaler, 2009)

Institut fir Psychologische Diagnostik und Intervention | Institut fir Psychologie | RWTH Aachen University
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Blickbewegungen bei unterschiedlichen Leseleistungen

Haupterkenntnisse aus Blickbewegungen

» Es gibt verschiedene Lesestrategien

« Langsame Leser lesen aus unterschiedlichen Grinden langsam
« Typ ,segmentaler Leser”
* Typ ,nicht erfolgreicher ganzheitlicher Leser”

« Blickbewegungen entwickeln sich mit dem Lesen weiter, nicht andersrum

Institut fir Psychologische Diagnostik und Intervention | Institut fir Psychologie | RWTH Aachen University
Institut far
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Wie entwickeln sich die Leseleistungen tber die Zeit?
Wie unterscheiden sich Kinder mit und ohne LRS?

Konsequenzen fur den Schulabschluss und die Bildungswege?
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Psychologie



Entwicklung Leseleistung

Gute Leser Stabilitat
Schwache Leser Leseverstindnis
-‘25 100 T2 T4 T5 FU
: Reading comp. T1 0.821** 0.759** 0.702** 0.410**
o 80
g S Reading comp. T2 0.854** 0.836** 0.620**
: I -
—
% 60 n——— - Reading comp. T4 0.839** 0.733**
j= - — *%
8 e ——— Reading comp. T5 0.757
-
o 40 -
o /[—' —_—— Rechtschreibung
% T2 T4 T5 FU
20 B
L Spelling T1 0.707**  0.630** 0.615** -0.561**
o
N4 0 Spelling T2 0.740* 0.648**  -0.750**
Erwachsene
1 2 3 4 5 6 7 8 18-19 J Spelling T4 0.871**  -0.818**
Klasse Spelling T5 -0.822**
Anmerkung. Repeated Measures Anova with Greenhouse-Geisser Korrektur zeigt sign. Haupteffekte fur
Zeit F(2.14, 105.04)= 251.5, p <.001 und Gruppe F(1, 49)= 52.68, p <.001.
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Entwicklung der Leseleistung

Blick in die Zukunft
Fazit aus diesen Ergebnissen

8 =
» Leseleistung entwickelt sich bei allen Kindern tber W [ = e et |
die Zeit weiter s 4
P e
+ Differenz zwischen guten und schlechten Lesern 8 " g )
bleibt stabil bis ins junge Erwachsenenalter € 2 2
/
« Starke Zusammenhange zwischen Leseleistung
als Kind und dem jungen Erwachsenenalter ° 1 ' 1 , I 1
5 6 7 8 9 10 42

Age (Years)

Fig. 2 Reading trajectories from 1°! to 5'" grade (ages 6 to 10),
and into adulthood (age 42) for Typical (blue) and Dyslexic (red)
readers. The trajectories for years 6-10 correspond to the total reading
composite scores from the Woodcock-Johnson psycho-educational
battery. Values at age 42 represent ATOTACC total accuracy raw scores.

Ferrer et al. (2023)
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Konsequenzen fur Bildungswege

Kinder mit guten Leseleistungen streben
haufiger einen Beruf an, in dem man viel liest

oder schreibt -
Kinder mit schwachen Leseleistungen machen 3
seltener Abitur (oder streben es an) < "
g .
Abiturnote hangt signifikant mit F
Lesekompetenz zusammen -

r=-.497

1012 14 16 18 20

22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48

Durchschnittliche Abschlussnote

50

14
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Lesen Madchen besser als Jungen?

JUNGEN

-y

Bildquelle: https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1073139445
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Lesen Madchen besser als Jungen?

Leseleistung > PR25
%:) )
3 . * Auch keine
& |a , Geschlechter-
B , unterschiede in
* Nein, in basalen Lesefahigkeiten ’ . der Gruppe der
. . . Jungen
sind keine Unterschiede zu sehen il E3 wadchen schwachen
—t 1 1 1 Leser
C100- . y
%
;. o
é 504 |
04
T T2 ! T4 715
Abbildung 1. Geschlechtervergleich der Lesegeschwindigkeit beim 1-mi-
nutigen Wort- bzw Pseudowortlesen bei Kindern mit guten (links) und Horbach & Giinther (2024)

schwachen (rechts) Leseleistungen von Klasse 1 bis 5 (T1,T72,T4,T5).

Institut fir Psychologische Diagnostik und Intervention | Institut fir Psychologie | RWTH Aachen University
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Lesen Madchen besser als Jungen?

* Schereneffekt zwischen
guten und schwachen
Lesern

* Gleichermal3en bei
Madchen und Jungen

17
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~
o
L

501

SLRT Il - Pseudowortlesen

B3 Madchen

SLRT Il - Wortlesen

T

5

T T T T T T T T T

T4

Abbildung 1. Geschlechtervergleich der Lesegeschwindigkeit beim 1-mi-
nutigen Wort- bzw Pseudowortlesen bei Kindern mit guten (links) und
schwachen (rechts) Leseleistungen von Klasse 1 bis 5 (T1,T2,T4,T5).
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Fazit aus unseren Daten

« Jungen und Madchen unterscheiden sich im rein ,technischen Lesen®/ dekodieren / Wortabrufen nicht

- Befunde von Uberlegenheit der Madchen in PISA etc. vermutlich aufgrund von komplexeren
Textverstandnisanforderungen

Potentiell erklarbar durch
= verbale Uberlegenheit
= Motivation

= Mehr Lesevergniigen

« Schereneffekt: vermutlich durch Mathew-Effekt

—> daher FOrderung so frih wie moglich
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Psychische Begleiterkrankungen bei LRS

RWTHAACHEN
UNIVERSITY

pr Institut 1dr
Psychologie



Komorbiditat psychischer Auffalligkeiten

Ce T@e II@N/\ QL @ ;M\\C(f\

Foto: A. Welsch, Junge, 8. Klasse

58% Kinder mit LRS erfillen auch Kriterien anderer
psychiatrischer Stérungen :
(Margari et al., 2013) Kriterien:
T Symptome
* Angststo 9-249 :
ngststorungen % i deuﬂlches Leiden

* Depression 4-14%

* Storung des Sozialverhaltens 5-14% i Beemtracht:gung In

* Aufmerksamkeitsstorungen 9-40% Sozialer/ SChU“SCher/
beruflicher
Funktionsféhigkeit
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Komorbiditat LRS und Verhaltensauffalligkeiten

* Verursachung unklar
* Assoziation abhanglg vom Zeitpunkt (Meta-Analyse Hinshaw, 1992)

— Kindheit starkere Korrelation mit Unaufmerksamkeit/Hyperaktivitat
— Adoleszenz mehr Aggressivitat, antisoziales Verhalten
— Internalisierende Strg. typischerweise spater

- Abhangig von Beurteiler
— Eltern berichten mehr internalisierende Verhaltensprobleme
— Lehrer mehr externalisierende Verhaltensprobleme (Dahle & Knivsberg, 2013)

» Wie verandert sich das Verhalten in Abhangigkeit der Leseleistung?
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nicht  elwas/
zutref- manch- e::'%
fend mal

Komorbiditat LRS und Verhaltensauffalligkeiten 1. Vet ich u g for 18, Hat i absichtic verit

19. Fordert viel Aufmerk-
samkeit und Beachtung

2. Leidet unter einer Allergie

Ergebnisse

3. Streltet sich, widerspricht 20. Macht seine/ihre Sachen

kaputt
A o B L ; 21, Macht Sachen kaputt, die
5 Externalisierendes Verhalten 5 Internalisierendes Verhalten 4. Leidet unter Asthma andaren gehdren
< 15- 5107
© @® /i
< = 5. Bei Jungen: Verhait sich 22. Ist zu Hause/den Eltern
3 12- 8 8- wie ein Madchen gegentiber ungehorsam
= = Bei Madchen: Verhéah sich :
£ = wie ein Junge 23. Ist in der Schule
N N ungehorsam
© 9- © 6-
c =
o E, 6. Kotet ein 24. IBt schlecht
> 6" iS4 :
o ) 7. Gibt an, schneidet auf 25. Kommt mit anderen im
S a- S .. (prahlt) : gleichen Alter nicht aus
2 o 8. Kann sich nicht konzen- » 26. Fahlt sich nicht schuldig,
%) 5] trieren, begrenzte wenn er/sie etwas
8 0- 8 0- Aufmerksamkeit Unerlaubtes getan hat
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 9. Kommt von bestimmten : ; P
Klasse Klasse Gedanken nicht los 27. Wird leicht eiferstchiig
10. Kann nicht still sitzen, ist 28. IBt oder trinkt Dinge, die
C Aufmerksamkeitsprobleme D Soziale Probleme 2appelig, zu aktiv ungenieBbar sind
. - 1. It or s Aoz b B Kt e e bt
héngig von Erwachsenen Platzen (s&mb )
12. Beklagt sich Gber Allein- 30. Hat Angst zur Schule zu
23 sein, fuhit sich einsam gehen

FS

Auszug aus CBCL

CBCL score: attention problems
CBCL score: social problems

H 1
383

2- & * ] & @
1-
0 0-
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
Klasse Klasse
- CON -4 SLD
Horbach et al. (2021)
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Entwicklung Verhaltensauffalligkeiten

Externalisierende Auffalligkeiten

Externalisierendes Verhalten:

14 .
—~>nach aul3en gerichtet

-
O
m
O
(O]
£
@
£ 10 :
= . * Aggression
g ) « Wutausbriche
%4 N . ¢:::::-_-===--__=_7.£ « Oppositionelles Verhalten
Z * Regelverletzendes Verhalten
5 2
S 0
o 1 2 3 4 5 6 7 8 - Erwachsene
Klasse
Gute Leser

Schwache Leser
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Entwicklung von emotionalen Problemen

Internalisierende Auffalligkeiten

0 15 Internalisierendes Verhalten:
m . .
O B —>nach innen gerichtet
g 10 -
2 8 - E « Angstlichkeit
Heof ’ﬂ— I . e oa
§ 6 - * Depressivitat
A - Ruickzugliches Verhalten
o
s 2
o
£ 0
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 .. Erwachsene
Klasse
Gute Leser

Schwache Leser
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Komorbiditat LRS und Verhaltensauffalligkeiten

Ergebnisse qualitativer Studien zur Untersuchung der persdnlichen Erfahrung Betroffener

— Erleben von Hilflosigkeit, Ausweglosigkeit und Mobbing (shaw & Anderson, 2018)
— mangelnde Akzeptanz des Umfeldes wimotet al., 2023)
— LRS als grof3e Herausforderung fur das gesamte System
- Kinder, Eltern, Lehrer*innen, Mitschuler*innen, ... Gueraetal., 2025)
— Eltern sind oft selbst Uberfordert und benétigen Beratung, um dem Kind Sicherheit und ein

entwicklungsforderndes Umfeld zu ermdglichen (Guerra et al., 2025)

Aus Welsch (2025)

Institut fir Psychologische Diagnostik und Intervention | Institut fir Psychologie | RWTH Aachen University
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Komorbiditat LRS und Verhaltensauffalligkeiten

Praktische Umgang mit psychischer Belastung

starkenbasierte Ansatze

Hinterfragen der negativen Selbstgesprache

—> Berucksichtigung der Umweltfaktoren

regelméafige Pausen im Schulalltag zur Gefiihlsregulation
gegenseitige Unterstutzung der Mitschiler*innen fordern

Austausch zwischen Schulen und Familien starken

Hobbies: aktive Einbindung der Kinder in aul3erschulische Aktivitaten

—> Erfolgserlebnisse schaffen
(Wilmot et al., 2023, nach Welsch 2025)

26
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Komorbiditat LRS und Verhaltensauffalligkeiten

Fazit

« Besondere Beachtung/Begleitung der Emotion/Verhaltensprobleme in vulnerablen Entwicklungsphasen -
Ubergange

« Interdisziplindre Zusammenarbeit: Lehrer, Eltern, Therapeuten

- Aktiv nach emotionalen, internalisierenden Verhaltensproblemen schauen, da diese im ,(Schul-)alltag nicht
stark auffallen, ggf. Anbindung schaffen/ Eltern aufmerksam machen

- Zeitpunkt der Diagnosestellung als wesentlicher Faktor zur Entwicklung des Selbstverstandnisses (stark &
Johnson, 2025)

- offener Umgang mit eigenen Schwierigkeiten (vayor & Tedly, 2019)
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